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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 125/100 Polievka fazulova s koreriovou zeleninou 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Spagety s brokolicou 150/100 1,37 Natierka sardinkova 20/10 4
smotanovo syrova omacka 150/100 1,7 Zeleninova obloha - mrkva 20/10
Pondelok
0/ 3635 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka kelové s ryZou 180/150 Salat mrkvovy s jablkami 150/130
Maslo 16/8 Halusky s tvarohom (slané) 220/170 3,7 Piskoty 20/10
Sunka dusena 10/5
Zeleninova obloha - paradajky 20/10
Utorok
0/3217 (kJ)
Streda
0/0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 50/25 Kukuricova polievka 180/150 9 Ovocny $alat s jogurtom a ovsenymi. |150/130 1,12
16/8
Maslo Cikos tokan z kuracieho masa 120/90 9
4 RyZza dusena 110/90
StvrtOk Salat z hlavkovej kapusty miesany 50/30
0/3734 (kJ)
Buchty pe¢ené s makom 90/70 3,7 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi 180/150 7 Pecivo celozrnné 50/25 1
Pecené hniezda so syrovou pinkou 90/70 7,31 Natierka vajcova 20/10 3,10,7
. Kapusta hlavkova dusena 90/70
PlatOk Zemiaky varené 120/100
0/ 4459 (kJ)
Jasle / M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




