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NAŠA s.r.o.
Južná trieda 82, 04001 Košice - Juh

JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2024 do 10.05.2024
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Dátum

0 / 3635 (kJ)

0 / 3217 (kJ)

0 / 0 (kJ)

0 / 3734 (kJ)

0 / 4459 (kJ)

Jogurt čokoládový/vanilkový 125/100

Chlieb na desiatu 50/25

Maslo 16/8

Šunka dusená 10/5

Zeleninová obloha - paradajky 20/10

Vianočka, sladké pečivo 50/25

Maslo 16/8

Buchty pečené s makom 90/70 3,7

Polievka fazuľová s koreňovou zeleninou 180/150 9

Špagety s brokolicou 150/100 1,3,7

smotanovo syrová omáčka 150/100 1,7

Polievka kelová s ryžou 180/150

Halušky s tvarohom (slané) 220/170 3,7

Kukuricová polievka 180/150 9

Čikoš tokáň z kuracieho mäsa 120/90 9

Ryža dusená 110/90

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 50/30

Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 180/150 7

Pečené hniezda so syrovou plnkou 90/70 7,3,1

Kapusta hlávková dusená 90/70

Zemiaky varené 120/100

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka sardinková 20/10 4

Zeleninová obloha - mrkva 20/10

Šalát mrkvový s jablkami 150/130

Piškóty 20/10

Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými. 150/130 1,12

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka vajcová 20/10 3,10,7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Slavka Pástorová Katarína ŠimkováJasle / MŠ


